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株式会社ベネクス 

休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：中村 

太一、以下、当社）は、日本最高峰のラグビーリーグである NTT JAPAN RUGBY LEAGUE ONE の「コベルコ神戸スティーラー

ズ」に所属する山下裕史選手と、アンバサダー契約を締結しました。 

 

■契約の背景と概要 

山下裕史選手は、日本最高峰のラグビーリーグ NTT JAPAN RUGBY LEAGUE ONE の「コベルコ神戸スティーラーズ」に所属するラ

グビー選手です。世界基準の体格を誇る、国際経験豊富なベテラン PR としてチームを支え続ける存在となっています。コンタクトスポー

ツであるラグビーは身体への負荷が大きく、試合や練習後の短い期間でのリカバリーがいかに重要かを体感してこられ、当社製品を 10

年以上ご愛用いただいております。長く現役で活躍し続ける秘訣は、自分の心身の状態と真摯に向き合うこと。年齢や経験を重ねるご

とにその考えは深まり、今ではリカバリーの重要性をチームメイトにも伝える存在となっています。当社は山下選手の考えや行動に深く共

感し、このたびアンバサダー契約に至りました。ベネクスリカバリーウェアの提供を通して、山下選手のより一層のご活躍を応援いたします。 

 

当社は今後も、国内外で活躍するアスリートが最大のパフォーマンスを発揮できるよう、「休養」の面からサポートし続けます。 

 

■山下裕史選手 コメント 

私がベネクスに出会ったのは 2012 年のエディー・ジョーンズ氏（現・日本代表ヘッドコーチ）のラグビー日本代表合宿中です。当時の

練習量は大変多く、少しでもリカバリーをする為、就寝時に着用してみたのが始まりでした。着心地も良く、寝巻きとしてなくてはならない

ものになりました。また、代表期間中は海外遠征もあり、時差などでコンディション調整が難しいときも、ベネクスのおかげで良いコンディショ

ンを保つ事ができました。年齢と共に運動能力、回復能力は衰えていくと思いますが、ベネクスを着用すると寝るだけで回復の手助けをし

てくれ、回復能力が高い分、次の日の練習も高強度で自分を追い込む事ができます。選手としてパフォーマンスを求められる中、38 歳

になった今でも現役選手として頑張れているのはベネクスのおかげだと思っています。スポーツをしている、していないに関わらず睡眠は人

間にとってとても大事です。睡眠の質をより良いものにする為にベネクス着用を着用し、共により良い睡眠、より良い朝を迎えましょう！ 

ラグビー/リーグワンで活躍する 
山下裕史選手とアンバサダー契約を締結 
現役で活躍し続ける秘訣は「リカバリー」と向き合うこと 

リカバリーウェアの提供でパフォーマンス向上をサポート 



【山下裕史選手 プロフィール】  

1986 年 1 月 1 日生まれ、大阪府四條畷市出身。現在は NTT JAPAN RUGBY LEAGUE 

ONE１部の「コベルコ神戸スティーラーズ」に所属するラグビー選手。身長:183cm/体

重:120kg、ポジションはプロップ。都島工業高校から競技を始め、京都産業大学では「大学一」

の右 PR と言われ、大学選手権ベスト 4 にも貢献。神戸製鋼コベルコスティーラーズ（現：コベル

コ神戸スティーラーズ）では 2 度のトップリーグ「ベスト 15」を受賞。ラグビーワールドカップ 2015 イ

ングランド大会にも出場した国際経験豊富なベテラン PR として、チームの要として活躍中。 

 

〈経歴〉 

・2008 年 神戸製鋼コベルコスティーラーズ(現・コベルコ神戸スティーラーズ)に加入 

・2009 年 日本代表 選出 

・2015 年 ラグビーワールドカップ 2015 イングランド大会に日本代表として出場 

・2016 年 スーパーラグビー・チーフスに期限付きで加入 

・2019 年 スーパーラグビー・サンウルブズに加入 

 

〈所属チーム歴〉 

都島工業高校 - 京都産業大学 – 神戸製鋼コベルコスティーラーズ - チーフス - サンウルブズ - 現在：コベルコ神戸スティーラー

ズ 

 

〈SNS〉 

公式インスタグラム：https://www.instagram.com/h.yamashita03/ 

公式 X：https://twitter.com/3yamashita3 

 

■株式会社ベネクス 執行役員 CBO：星 繁信 コメント 

この度、「コベルコ神戸スティーラーズ」所属の山下裕史選手とアンバサダー契約を締結させていただきました。古くからの弊社商品愛用

者でもある山下選手とこれからご一緒出来ますこと、大変嬉しく思っております。 

 

山下選手とは縁も深く、弊社社員も以前からお世話になっており、定期的に商品もご購入いただいておりました。この度は、改めて知人

を通じてご紹介いただいたのですが、山下選手の人柄に触れている弊社社員からも「山下選手にアンバサダーになってもらいたい！」との

リクエストも出ていました。 

正式にアンバサダーとして契約を締結させていただきますが、山下選手が第一線で活躍できるよう、これからも支援をしていきたいと思って

おります。そして、山下選手には、弊社商品の体現者として、末永くご活躍いただくことを期待しております。 

 

【ベネクスについて】 

健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の「リカバ

リーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとしてスタート。現

在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「ヒトが本来持つ自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事業により誕生

した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」として 2010 年 2

月の発売以降、疲労回復や安眠のサポートを目的として日本代表選手らスポーツ関係者はじめ多くの方に愛用されています。現在は、

豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計175 万着（2024 年2 月末時点）

の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

「ベネクスリカバリーウェア」は、2013 年にドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。また、

2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見える化や未病

の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」にも認定されま

した。その翌年 2019 年には、日本健康医療学会から健康医療に役立っている製品を開発、生産、販売する会社、団体等に向けて

贈られる「第 7 回 健康医療アワード」を受賞しています。 

 

〈「ベネクスリカバリーウェア」の評価〉 

スポーツ：2013 年「ISPO」金賞受賞／社会：2018 年「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」認定／健康：2019 年 「健康医

療アワード」受賞 

https://www.instagram.com/h.yamashita03/
https://twitter.com/3yamashita3


■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 

1. 特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 

当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許取得名

称：DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発したポリエステルの「PHT」

繊維。この「PHT」を使用して作った「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく包

み込み、体力が回復しやすい環境を整え、心身の“休養”をサポートします。 

 

2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 

体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実現。素

材や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時やスポーツ直

後、移動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着心地で体に余計

なストレスを感じさせない心地よさを追求しています。 

 

【株式会社ベネクス 概要】 

法人名：     株式会社ベネクス 

代表：       代表取締役 中村 太一 

所在地：     〒243-0018 神奈川県厚木市中町 4-4-13 浅岡ビル 4 階 

電話：       046-200-9288 

設立：       2005 年 9 月 30 日 

事業内容：   リカバリーサポート商品の開発、製造、販売 

             リカバリーに関する研究、啓発活動、サービス、開発など 

ホームページ： https://www.venex-j.co.jp/ 

ベネクスは、「JAPAN BASE」のオフィシャルパートナーです。 
 

 
本リリースに関するお問合せ 

株式会社ベネクス ブランドマネジメント部 

担当者：豊島（携帯：080-7975-5579）／下山（携帯：080-7296-9553） 

TEL：046-200-9288 FAX：046-200-9368 

e-mail：commprodept@venex-j.co.jp 

https://www.venex-j.co.jp/
mailto:commprodept@venex-j.co.jp

