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株式会社ベネクス 

休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：中村 太

一、以下、当社）は、LDH が運営するトレーニングジム「EXFIGHT（エクスファイト）」（所在地：東京都渋谷区恵比寿西 1 丁目 

34-17  Za HOUSE ビル 3F/4F）とリカバリーサポート契約を締結することとなりました。 

 

■契約の背景と概要 

「EXFIGHT」は、格闘技、ボディメイクを目的とされる方だけでなく、プロアスリートから、はじめてトレーニングを経験する方も通う格闘技

系トレーニング施設です。LDH に所属する、アーティストやモデルの皆様も通うほど、日々ハイクオリティーなサービス・商品の提供を通し

て皆様のパフォーマンスをサポートされています。 

 

「EXFIGHT」では、よりハイクオリティーなサービス提供を追求する中で、パフォーマンスを向上させるために必要不可欠な「休養」に着目

し、トレーニングに限らずオフの過ごし方も大切に考えられています。当社は、その姿勢に共感し、今回「EXFIGHT Recovery Project」

としてリカバリーサポート契約を締結し、ともに「休養」の大切さを伝える取り組みを開始することとなりました。 

今回の契約を機に、「EXFIGHT」トレーナーの皆様へユニフォームとして商品提供を行い、さらに休養セミナーの開催などを予定していま

す。アーティストやパフォーマー、モデル、格闘家等様々な分野で活躍されている方々を最大限サポートするには、トレーナーの皆様ご自

身が最大限の力を発揮できる状態が大切と考え、本プロジェクトを通して「休養」に対する理解を深めていただき、それをトレーニング指

導のほか、アフターケアまでのトータルサポートに活用いただければと思います。今回のサポートを通して、トレーナーの皆様、そしてその先

の「EXFIGHT」でトレーニングをされる皆様へ「休養」の輪が広がることを目指してまいります。 

  

LDHが運営するトレーニングジム『EXFIGHT』と 
リカバリーサポート契約を締結 

トレーナーへ商品・セミナーを提供、「休養」の重要性を共に発信 



■株式会社 expg EXFIGHT スポーツカルチャー事業部 事業部長 島影直弥様 コメント 

このたびトレーニングジム EXFIGHT は「リカバリーウェア」という概念を生み出し長らく多くの方々の「回復」をサポートし続けてこられたベネ

クス様とリカバリーサポート契約を締結させていただくこととなりました。 

ストレスの多いとされる現代社会において心身の疲労を効果的に回復させることはアスリートやアーティストに関わらず、仕事や家事など

日常を気持ちよく生活したい全ての方に共通するテーマだと考えていました。特に日常生活に加えて積極的にトレーニングを行う方は鍛

錬によって酷使した身体をどれだけ効率的に回復させて、翌日以降の練習/トレーニングの質、または試合や本番のパフォーマンスをどれ

だけ高められるか、を考え日々の栄養や睡眠に気を配っていると思います。 

ベネクス様との「EXFIGHT Recovery Project」を通して日常にも多くの「リカバリーの機会」が転がっていること。その時間をリカバリーに

使うことの効果やメリットなどを多くの方に広めていけたらと思いこの取り組みを積極的に進めさせていただきます。 

 

■株式会社ベネクス 取締役 CBO：星繫信コメント 

このたび、「EXFIGHT Recovery Project」として、LDH が運営する「EXFIGHT」様とリカバリーサポート契約を締結させていただくこと

となりました。 

弊社は、「ヒトが本来持つ自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、着るだけで上質な休養をサポートするリカバリーウェア

を開発し、トップアスリートをはじめとし多くの方に愛用いただくようになりました。 

「EXFIGH」ジムへ通う多くのアーティストやパフォーマー、格闘家等様々な分野で活躍する皆様を最良にサポートするためには、

「EXFIGHT」ジムのトレーナーの皆様が常に万全な状態でいないといけません。今回の Project では、このトレーナーの皆様の休養をサ

ポートし、その結果として、「EXFIGHT」ジムのトレーナーの皆様と共に、様々な分野で活躍する多くの皆様を支えていきたいと思っており

ます。 

トレーナーの皆様の元気をサポートし、さらにそれが「EXFIGHT」へ通う方々の元気のサポートに繋がる、そんな輪が広がればと願い、全

力でサポートさせていただきます。 

 

【EXFIGHT（エクスファイト）について】 https://exfight.jp 

EXFIGHT は、代官山駅徒歩 2 分にあるスタイリッシュなトレーニングジム。最新トレーニング機器が完備されており、講師には元

プロ格闘家から現役のトップファイターが揃っており、すべてが一流。所属アーティストが日頃実践しているトレーニング内容も体験

でき、楽しみながら身体を鍛えられる。キックボクシング・グラップリング・柔術・MMA に加えてヨガや DANCE エクササイズ、小さなお

子様のポテンシャルを最大限に高められる KIDS 体操、格闘技の要素を盛り込んだエクササイズなど、初心者から上級者まで目

的に合わせた様々なプログラムを実施している。アーティストと一緒にトレーニングを行えるのも EXFIGHT ならではの空間。今まで

培ってきたエンタテインメントを格闘技と融合させ、格闘技ファンのみならず幅広い世代を視野に入れたイベントやプロジェクトなども

開催しています。 

 

東京都渋谷区恵比寿西 1 丁目 34-17  Za HOUSE ビル 3F/4F 

TEL：03-5457-1013  

 

【ベネクスについて】 

健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の「リカバ

リーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとしてスタート。現

在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「ヒトが本来持つ自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事業により誕生

した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」として 2010 年 2

月の発売以降、疲労回復や安眠のサポートを目的として日本代表選手らスポーツ関係者はじめ多くの方に愛用されています。現在は、

豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計175 万着（2024 年2 月末時点）

の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

「ベネクスリカバリーウェア」は、2013 年にドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。また、

2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見える化や未病

の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」にも認定されま

した。その翌年 2019 年には、日本健康医療学会から健康医療に役立っている製品を開発、生産、販売する会社、団体等に向けて

贈られる「第 7 回 健康医療アワード」を受賞しています。 

 

 

 

https://exfight.jp/


〈「ベネクスリカバリーウェア」の評価〉 

スポーツ：2013 年「ISPO」金賞受賞 

社会：2018 年「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」認定 

健康：2019 年 「健康医療アワード」受賞 

 

■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 

1. 特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 

当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許取得名

称：DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発したポリエステルの「PHT」繊

維。この「PHT」を使用して作った「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく包み込

み、体力が回復しやすい環境を整え、心身の“休養”をサポートします。 

 

2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 

体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実現。素材

や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時やスポーツ直後、移

動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着心地で体に余計なストレ

スを感じさせない心地よさを追求しています。 

 

【株式会社ベネクス 概要】 

法人名：     株式会社ベネクス 

代表：       代表取締役 中村 太一 

所在地：     〒243-0018 神奈川県厚木市中町 4-4-13 浅岡ビル 4 階 

電話：       046-200-9288 

設立：       2005 年 9 月 30 日 

事業内容：   リカバリーサポート商品の開発、製造、販売 

             リカバリーに関する研究、啓発活動、サービス、開発など 

ホームページ： https://www.venex-j.co.jp/ 

ベネクスは、「JAPAN BASE」のオフィシャルパートナーです。 
 

本リリースに関するお問合せ 

株式会社ベネクス ブランドマネジメント部 

担当者：豊島（携帯：080-7975-5579）／下山（携帯：080-7296-9553） 

TEL：046-200-9288 FAX：046-200-9368 

e-mail：commprodept@venex-j.co.jp 
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