
RECOVERY

世界中で、
休養の常識を
変える。
MADE IN JAPAN

VENEX THE RECOVERY BRAND

ベネクスリカバリーウェア























あなたのライフスタイルに合わせて、前向きな休養を。
休養とは、何も活動をしないことではありません。
旅行やショッピング、友人との食事など、自分の好きなことを通して心身をリカバリーする。
そんな明日のための前向きで積極的な休養をベネクスは提案します。

睡眠、何もせずのんびり過ごすことやマッサージや入浴など、
心身をいたわる休養(消極的休養）。

ヨガやストレッチ、ランニングなど適度に体を動かすことにより、
老廃物除去や新陳代謝を促す休養(積極的休養）。

栄養摂取をはじめ、疲れた胃腸を休め、消化・吸収の機能を
整えるなど、食を通じた休養。

人や社会との交流、自然・植物・動物などとの
ふれあいを通して得られる休養。

コンサートに行ったりゲームをしたり、趣味や嗜好など、
自分の好きなことを思う存分楽しむ休養。

絵を描く、料理やお菓子作りなど何かを作り出すような活動や、
読書や瞑想などにより得られる休養。

旅行やショッピング、模様替えや断捨離など
自分を取り巻く環境を変化させる休養。

監修：一般社団法人日本リカバリー協会 代表理事 片野秀樹

［休息型］

生理的休養

心理的休養

社会的休養
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［運動型］

［栄養型］

［親交型］

［娯楽型］

［造形・想像型］

［転換型］

passive rest

active rest

metabolism

contact

hobby

create

conversion
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