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2023 年 11 月 22 日 

株式会社ベネクス 

休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：中村 

太一、以下、当社）は、2023 年 7 月より当社スペシャルアンバサダーでビキニフィットネスアスリートの安井友梨選手とともに、「休

養」で応援プロジェクトを 2 回実施してきました。今回第三弾となる、「クリスマスプレゼントキャンペーン」を Instagram にて 2023

年 11 月 22 日（水）～12 月 6 日（水）の期間で実施します。 

 

◆プロジェクト特設ページ URL： https://kyuyoproject-venex.com/ 

 

 

■一年間がんばったあなたへ、安井友梨選手とベネクスから「リカバリーSpecial Set」をプレゼント。 

『安井友梨×VENEX「休養」で応援プロジェクト』第三弾となる今回は、2023 年を駆け抜けた皆様のこころとからだを癒し、2024 年も

元気に毎日を過ごしていただきたい、という思いから「クリスマスプレゼントキャンペーン」を実施します。Instagramで安井友梨選手公式

アカウントと、ベネクス公式アカウントの W フォローおよび、キャンペーン投稿へのいいねをしていただくと、抽選で 10 名様に「リカバリー

Special Set」をプレゼントします。 

 

ベネクスからは、『アイマスク』、『2WAY コンフォート』、『アンクルコンフォート』で、それぞれデジタルデバイスと向き合う日々で疲れやすい目、

温めると良いとされる首、足首をケアするアイテムをプレゼントします。お悩みの多い部位にアプローチするセットで、がんばるご自身のこころ

とからだを癒すために活用いただけます。さらに今回安井友梨選手からも、ご自身が監修される、「水分補給をしたいけど味のない水はた

くさん飲めない！」という方へ、水分補給をしやすいにように開発された赤汁『FAVOVEGE Eau Beaute （ファボベジ・オー・ボーテ）』

をプレゼント。レッドビーツを中心とした 100 種類以上の野菜と果物を使用しており、人工甘味料は不使用。飲み方は水に溶かすだけ

という簡単な方法で、フレーバーウォーターのように優しい味わいのレッドドリンクです。 

 

明日を元気に過ごすためのリカバリーアイテムが詰まったセットが当たるチャンス。一年がんばったご自身のこころとからだに「ありがとう」の気

持ちを込めて、より質の高い休養時間を過ごすために奮ってご応募ください。 

 

■忙しい現代人の元気を応援するための『安井友梨×VENEX「休養」で応援プロジェクト』 

安井選手は、当社のスペシャルアンバサダーで、ビキニフィットネスアスリートとして活躍されており、ストイックな姿勢で美と健康について考

えられています。「自分と未来は変えられる」と常に夢や目標を追い続け、2023 年 11 月に行われた「フィットネス＆ボディビル世界選手

権」では、負傷を抱えて出場されるなか、フィットモデルのオーバーオールで優勝し、“世界一”の称号を掴まれました。 

安井友梨×VENEX 「休養」で応援プロジェクト第三弾 

一年間がんばったあなたへ。 

Instagramでクリスマスプレゼントキャンペーンを実施 

本日 11月 22日（水）～応募開始 

https://kyuyoproject-venex.com/


当社は、健康のための 3 要素のうちの一つ「休養」にいち早く着目し、その大切さをリカバリーウェアの提供を通じて伝え続けています。身

に着けるだけで上質な休養をサポートする機能性を持った、当社独自開発の特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized 

Technology）※」を使用したリカバリーウェアは、アスリート・著名人をはじめとし、ビジネスパーソンや主婦（夫）など幅広い層の方々

に愛用いただいています。その中で、忙しい現代で生活する皆様が毎日元気に過ごせるよう応援したいと考え、今回日々目標に向かっ

て努力を絶やさない安井選手とともに『一歩前に踏み出したいあなたを「休養」で応援プロジェクト』を始動しました。 

第一弾では、「がんばる女性の悩みに安井選手がアドバイス」するキャンペーンを開催。アンケート調査からは、悩みを抱えながらもがんば

る女性の疲労状況やその原因などについて 100 名を超える回答や質問が寄せられました。第二弾では、X（旧 Twitter）でフォロー

＆引用投稿していただくキャンペーンを実施し、今こそ一歩を踏み出したい人の“自分への宣言”を募集しました。それぞれの目標や、が

んばりたいことなど、熱い思いが寄せられました。 

 

活き活きとした毎日を送れるのは、「休養」から育まれる健やかなからだやこころがあってこそ。本プロジェクトを通して、「休養」が、がんばる

皆様の明日へ一歩踏み出すための力になるよう願います。 

今後も当社は、ひとりひとりのライフスタイルに寄り添い、多様な「休養」のかたちを提案してまいります。 

 

〈『安井友梨×VENEX「休養」で応援プロジェクト』〉 

第一弾： https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000148.000065392.html 

第二弾： https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000151.000065392.html 

 

※:PHT（Platinum Harmonized Technology）は、当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許取得名称：

DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発した特殊繊維（ポリエステル）です。「PHT」を使用し、「人間が本来持っている自己回復力を最大限

に発揮させること」を目的につくられた「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく包み込み、心身の“休養”をサポートします。 

 

【安井友梨×VENEX 「休養」で応援プロジェクト第三弾 キャンペーン概要】 

●キャンペーン名： 一年間がんばったあなたへ。クリスマスプレゼントキャンペーン 

●応募期間： 2023 年 11 月 22 日（水）12：00～12 月 6 日（水）23:59 まで 

●内容： 安井友梨選手公式 Instagram とベネクス公式 Instagram アカウントのフォロー、キャンペーン投稿をいいねされた方の中

から抽選で 10 名様に「リカバリーSpecial Set」をプレゼントします。 

●キャンペーン詳細 URL： https://kyuyoproject-venex.com/ 

●応募対象者： 

・日本在住の方 

・Instagram のアカウントをお持ちの方 ※非公開アカウントを除く 

・ベネクス公式 Instagram アカウントをフォローしている方 

・応募規約および個人情報の取扱いについて同意された方 

●参加方法： 

ステップ 1．安井友梨公式 Instagram アカウント（https://www.instagram.com/yuri.yasui.98/）と、 

ベネクス公式 Instagram アカウント（https://www.instagram.com/venex_jp/）をフォロー 

ステップ 2．対象投稿への「いいね」 

ステップ 3．抽選で 10 名に、「リカバリーSpecial Set」をプレゼント！ 

●発表方法： 当選者には、2023 年 12 月中旬ごろに Instagram ダイレクトメッセージでご連絡いたします。 

※発送時期は、2023 年 12 月 20 日以降を予定しております。 

 

〈 「リカバリーSpecial Set」内ベネクスリカバリーアイテム 内容〉 

 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000148.000065392.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000151.000065392.html
https://kyuyoproject-venex.com/
https://www.instagram.com/yuri.yasui.98/
https://www.instagram.com/venex_jp/


 ・『アイマスク』：中綿入りでクッション性の高い生地が、目元をやさしく包み込みます。ストレッチ性があり心地よくフィットするパターン・ 

カッティングを採用しているので、休養時、就寝時の耳や後頭部の不快感を軽減。『心地よい休養』のためのアイマス 

クです。 

  ・『2WAY コンフォート』：便利な留め具付きのヒモで用途に合わせて調整が可能。ネックウォーマーとキャップとして、2 通りの使い方 

ができるアイテムです。首や頭部を優しく包み込むので、頭の疲れをリフレッシュしたい時にもおすすめです。 

  ・『アンクルコンフォート』：足首を程よくホールドする立体的なパターン構造で、足首をケア。就寝中に快適にご使用いただくために、 

足の蒸れを防ぐ指先が出ているデザインとなっています。足元の冷え対策や、歩きすぎた日の足のケアなどに 

おすすめのアイテムです。 

 

●応募規約 

・応募規約及び個人情報の取り扱いについて同意の上、当社所定の応募方法による応募をお願いいたします。 

・日本国内にお住まいの方で、かつプレゼントのお届け先が日本国内の方に限り、応募できるものとします 

・本キャンペーンの応募時に発生するインターネット接続料金や通信料金等の費用は、ご本人様負担となります。 

・ご応募後の取り消しはご遠慮ください。 

・ご応募に不備のある方は、応募対象外となります。 

・本キャンペーンの内容およびスケジュールは、予告なく変更させていただく場合がございます。 

・応募要件を満たされない方やご連絡後一定期間お返事がない方、その他当社が不適切と判断した場合、無効となります。 

・当選者へのご連絡は、Instagram アカウントのダイレクトメッセージ宛にお送りし、その際当選賞品の送付先を伺います。 

・20 歳未満の方のご応募は保護者の同意を得た上でお願いいたします。20 歳未満でご応募された場合、保護者の同意を得たものと

みなします。 

・抽選結果等に関するお問合せにはお答えできませんので予めご了承ください。 

・権利を他人へ譲渡、換金することはできません。 

・応募に関して生じた損害、損失、不利益などに関して、当社は一切責任を負いません。 

 

【安井友梨選手 プロフィール】 

1984 年生まれ愛知県出身、元外資系銀行員 

ビキニフィットネス世界選手権優勝という夢の実現のため、世界一ウエストが細くなるコルセットを開

発すべく、会社を立ち上げ女性実業家に転身。 

30 歳（2015 年）よりトレーニングを開始。競技と仕事の“二刀流”を続けながら世界の頂を目

指し、僅か 10 カ月で“第２回オールジャパンビキニフィットネス選手権”優勝。 

国内 8 連覇中の通称【絶対女王】2019 年には“アジア選手権大会”総合優勝、2021 年

2022 年 2 年連続で、世界選手権大会準優勝など、国内外で活躍中。2023 年 11 月に開

催された「フィットネス＆ボディビル世界選手権」では、負傷を抱えながら出場され、フィットモデルの

オーバーオールで優勝し、“世界一”に。多くの方に希望を与えました。 

 

 

 

 

 

【ベネクスについて】 

健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の「リカバ

リーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとしてスタート。現

在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「ヒトが本来持つ自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事業により誕生

した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」として 2010 年 2

月の発売以降、疲労回復や安眠のサポートを目的として日本代表選手らスポーツ関係者はじめ多くの方に愛用されています。現在は、

豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計 165 万着（2023 年 10 月末時

点）の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

「ベネクスリカバリーウェア」は、2013 年にドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。また、

2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見える化や未病

の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」にも認定されま

した。その翌年 2019 年には、日本健康医療学会から健康医療に役立っている製品を開発、生産、販売する会社、団体等に向けて

贈られる「第 7 回 健康医療アワード」を受賞しています。 

 



〈「ベネクスリカバリーウェア」の評価〉 

スポーツ：2013 年「ISPO」金賞受賞 

社会：2018 年「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」認定 

健康：2019 年 「健康医療アワード」受賞 

 

■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 

1. 特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 

当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許取得名

称：DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発したポリエステルの「PHT」繊

維。この「PHT」を使用して作った「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく包み込

み、体力が回復しやすい環境を整え、心身の“休養”をサポートします。 

 

2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 

体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実現。素材

や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時やスポーツ直後、移

動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着心地で体に余計なストレ

スを感じさせない心地よさを追求しています。 

 

 

【株式会社ベネクス 概要】 

法人名：     株式会社ベネクス 

代表：       代表取締役 中村 太一 

所在地：     〒243-0018 神奈川県厚木市中町 4-4-13 浅岡ビル 4 階 

電話：       046-200-9288 

設立：       2005 年 9 月 30 日 

事業内容：   リカバリーサポート商品の開発、製造、販売 

             リカバリーに関する研究、啓発活動、サービス、開発など 

ホームページ： https://www.venex-j.co.jp/ 

ベネクスは、「JAPAN BASE」のオフィシャルパートナーです。 
 

 
本リリースに関するお問合せ 

株式会社ベネクス ブランドマネジメント部 

担当者：豊島（携帯：080-7975-5579）／下山（携帯：080-7296-9553） 

TEL：046-200-9288 FAX：046-200-9368 

e-mail：commprodept@venex-j.co.jp 

https://www.venex-j.co.jp/
mailto:commprodept@venex-j.co.jp

