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株式会社ベネクス 

休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：中村 

太一、以下、当社）は、当社が制定する「抗疲労の日」2023 年 5 月 16 日（火）16：00 より、VENEX 公式 Instagram ア

カウントにて、VENEX のアンバサダーであるプロバスケットボール選手【細谷将司選手】をゲストに招き Instagram LIVE を配信しま

す。 

◆VENEX 公式 Instagram アカウント： https://www.instagram.com/venex_jp/ 

 

今回の Instagram LIVE では、『現役プロバスケットボール選手が考える「疲労とリカバリー」』をテーマに、バスケットボール選手ならでは

の疲れの感じ方やケア方法など、細谷選手流「リカバリー法」から、長く現役を続ける秘訣を紐解いていきます。さらに選手を目指された

きっかけや、オフの過ごし方、趣味の話など、視聴者の皆様の質問に答えていただくコーナーも企画しています。 

 

【概要】 
◆配信日時： 抗疲労の日※ 2023 年 5 月 16 日（火）16：00～16：40 頃 
 

※5 月 16 日は、当社が制定する「抗疲労の日」。2009 年同日に休養時専用の「リカバリーウェア」を開発した記念日であり、「抗

（５）疲労（１６）」と読む語呂合わせが由来です。この日が、ご自身の疲労状況について考えるきっかけとなり、積極的な「休養」

によって、前向きに“疲労”に“抗”い、活力あふれる毎日を過ごして欲しいとの願いがあります。 

 

◆ゲスト： 細谷 将司 選手 
1989 年生まれ、神奈川県出身のプロバスケットボール選手。 

関東学院大学を卒業した後、実業団でプレーを続けていましたが、プロになりたいという強い思いでトライアウトを受け、2012 年 6 月

に、「TGI D-RISE」と契約を結び入団しました。その後、数々のチームで主力選手として活躍。2016 年には、「2019 年 FIBA ワー

ルドカップ・2020 年東京オリンピック」に向けた強化活動の一環としてバスケットボール男子日本代表チーム・日本代表候補重点強化

選手 68 名に選出されました。2021 年 11 月には、B1 通算 2000 得点を達成され、さらなる活躍が期待されています。 

 

細谷将司選手公式インスタグラム：https://www.instagram.com/masashihosoya0/ 

プロバスケットボール 細谷将司選手がゲスト出演 
抗疲労の日 5/16（火）16：00～インスタライブ生配信 

現役を続ける上で大切な「リカバリー」を語る 

https://www.instagram.com/venex_jp/
https://www.instagram.com/masashihosoya0/


◆視聴方法 
STEP1： VENEX 公式 Instagram アカウント（＠venex_jp）をフォロー 

         https://www.instagram.com/venex_jp/ 

STEP2： 配信が開始するとアカウントのアイコンに「ライブ動画」と表示されますので、そちらからご視聴ください。 

 

※細谷将司選手の Instagram アカウントでも同時配信予定 

 

■ベネクスのレアアイテムをゲットできるチャンス！視聴者プレゼント企画も 
今回の VENEX Instagram LIVE をご視聴いただいた方の中から抽選で 5 名様に、ベネクスオリジナル『マルチクロス』をプレゼントしま

す。生地には、裏側がタオル生地のようなループが特徴の裏毛ニットを使用しており、お手持ちの枕やクッションに被せたり、ストールとして

も使用可能な薄手のマルチクロスです。 

ベネクスリカバリーウェアと同様、当社独自開発の身にまとうだけで上質な休養をサポートする機能性を持つ、ナノプラチナなどの鉱物を繊

維一本一本に練り込んだ特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」を使用しています。 

 

その日の疲れは、その日のうちに。当社は今後も、皆様がより元気に毎日を過ごせるよう、商品の提供だけでなく、休養の大切さやその

方法など多角的なソリューション提供を目指し、開発を続けていきます。 

   
 

【商品概要】 
◆サイズ： 約 110×約 50cm 

◆組成： コットン 70％、ポリエステル 26％、ポリウレタン 4％ 

◆カラー： 杢グレー×ホワイトのボーダー柄 

※通常の取り扱いはしておりません。 

 

◆注意事項： 

※プレゼント品は日本国内にお住まいの方で、かつプレゼントのお届け先が日本国内の方に限ります。 

※VENEX アカウントでの視聴者のみ対象となります。 

※アカウントが非公開になっている方、選考時に当アカウントをフォローしていない方、ダイレクトメッセージを受信拒否設定にしている方

は、ご連絡ができないためご当選対象外となります。 

 

【ベネクスについて】 
健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の「リカバ

リーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとしてスタート。現

在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事業によ

り誕生した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」として 2010

年 2 月の発売以降、疲労回復や安眠のサポートを目的として日本代表選手らスポーツ関係者はじめ多くの方に愛用されています。現

在は、豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計 155 万着（2023 年 4 月末

時点）の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

「ベネクスリカバリーウェア」は、2013 年にドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。また、

2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見える化や未病

の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」にも認定されま

した。その翌年 2019 年には、日本健康医療学会から健康医療に役立っている製品を開発、生産、販売する会社、団体等に向けて

贈られる「第 7 回 健康医療アワード」を受賞しています。 

https://www.instagram.com/venex_jp/


〈「ベネクスリカバリーウェア」の評価〉 

スポーツ：2013 年「ISPO」金賞受賞 

社会：2018 年「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」認定 

健康：2019 年 「健康医療アワード」受賞 

 

■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 
1. 特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 
当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許取得名

称：DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発したポリエステルの「PHT」

繊維。この「PHT」を使用して作った「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく

包み込み、体力が回復しやすい環境を整え、心身の“休養”をサポートします。 

 
2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 
体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実現。素

材や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時やスポーツ直

後、移動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着心地で体に余

計なストレスを感じさせない心地よさを追求しています。 

 

【株式会社ベネクス 概要】 
法人名：    株式会社ベネクス 

代表：      代表取締役 中村 太一 

所在地：    〒243-0018 神奈川県厚木市中町4-4-13 浅岡ビル4階 

電話：      046-200-9288 

設立：      2005 年 9 月 30 日 

事業内容：  休養・睡眠時専用「リカバリーウェア」の開発、製造、販売 

ホームページ：https://www.venex-j.co.jp/ 

 
本リリースに関するお問合せ 

株式会社ベネクス コミュニケーション・プロデュース部 

担当者：豊島（携帯：080-7975-5579）／下山（携帯：080-7296-9553） 

TEL：046-200-9288 FAX：046-200-9368 

e-mail：commprodept@venex-j.co.jp 
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