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株式会社ベネクス 

休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：中村太一、

以下、当社）は、2023 年 3 月 18 日にビキニフィットネスアスリート安井友梨選手とスペシャルアンバサダー契約を締結しました。 

 

■仕事と競技の両立で睡眠時間 3～4 時間。トレーニング以外は「攻めの休養」で１００％のパフォーマンスを発揮 

このたびスペシャルアンバサダーに就任いただいた、ビキニフィットネスアスリートの安井友梨選手は、

10年以上と長年にわたりベネクスのリカバリーウェアを愛用いただいています。元々は睡眠時のみ着

用いただいていましたが、ビキニフィットネスの競技をはじめてからは、トレーニング以外のほとんどの時

間はベネクスのリカバリーウェアを着てくださっています。睡眠時以外の時間も着るようになったきっか

けは「業界で知り合うアスリートの方、本当にみなさん揃ってベネクスを愛用していたから」とのこと。

「やっぱり選ばれる理由がある」と、トレーニングが終わってすぐ、ベネクスのリカバリーウェアに着替える

ようになったと言われています。 

 

ビキニフィットネスは健康的なスタイルをはじめ、メイク、表情、立ち振る舞いなどが求められる競技で

す。安井選手はウォーキング、ポージング、ダンスやバレエなどのレッスンにもストイックに通われるほ

か、世界にこだわり挑戦し続ける思いが強く、海外遠征もあるとのこと。 

そのような仕事もフィットネスも全力の中で、大切にされている食事、運動はもちろんのこと、「休養」

は一番重要と感じられており、日中の移動中や休憩時の着用から PC 作業でデスクに座っていると

きは脚全体をベネクスのブランケットで覆うなど、シーンに合わせて使い分け、フル活用されていま

す。 

 

今後当社は、スペシャルアンバサダーに就任いただいた安井選手と「休養」の大切さを社会に伝えていくとともに、ビキニフィットネスアスリー

トとしてチャレンジし続ける安井選手を応援してまいります。 

 

■安井友梨選手 コメント 

「このたび、ベネクスとアンバサダー契約をさせていただくことになりました。ベネクスを使用し始めて 10 年以上になります。トレーニング中は

もちろん、仕事中も、日常着も、お家時間も、睡眠時も、いつでもどこでも四六時中ベネクスに包まれています。世界選手権など海外に

行く時はスーツケース半分がベネクスで埋め尽くされます」 

 

■安井友梨選手 プロフィール 

1984 年生まれ愛知県出身、元外資系銀行員 

ビキニフィットネス世界選手権優勝という夢の実現のため、世界一ウエストが細くなるコルセットを開発すべ

く、会社を立ち上げ女性実業家に転身。 

30 歳（2015 年）よりトレーニングを開始。競技と仕事の“二刀流”を続けながら世界の頂を目指し、

僅か 10 カ月で“第２回オールジャパンビキニフィットネス選手権”優勝。 

国内 7 連覇中の通称【絶対女王】2019 年には“アジア選手権大会”総合優勝、2021 年 2022 年

2 年連続で、世界選手権大会準優勝など、国内外で活躍中。 

ベネクス公式ホームページにてコラムを公開中！：【私のベネクスライフ】ビキニアスリート 安井 友梨さん 

https://www.venex-j.co.jp/recovery_lab_magazine/special/detail/yasui.html 

ビキニフィットネスアスリート安井友梨選手との 
スペシャルアンバサダー契約締結のお知らせ 

ベネクスリカバリーウェア愛用歴 10年以上 「攻めの休養」で世界にチャレンジ 

https://www.venex-j.co.jp/recovery_lab_magazine/special/detail/yasui.html


■株式会社ベネクス 執行役員 CBO：星繁信 コメント 

「このたび、ビキニフィットネス選手として、絶対女王の座に君臨し続けられている安井友梨選手との「アンバサダー契約」を締結させてい

ただきました。安井選手とこうして正式にご契約ができましたこと、心から嬉しく思っております。 

安井選手とは、数年前からのお付き合いになり、当時から当社商品を愛用いただいておりました。ご自身の出演番組や SNS、また、雑

誌の取材等で当社商品の感想を語ってくださっており、本当のベネクス愛用者として、多くの発信をしてくださいました。当社にとって、安

井選手は恩人であり、ベネクスユーザーの代表格でもある安井選手と、何かご一緒させていただくことは夢でもありました。ようやくご一緒

できたことで、当社の夢も叶ったとともに、これから安井選手に発信いただくことで、より多くに方に「休養」を追求した当社商品を皆様に

知っていただく機会をつくりたいと決意をしております。 

今後は、安井選手には当社を象徴するユーザーとしてご活躍いただき、多くの方へ当社商品が伝わっていくことを期待しております！」 

 

【ベネクスについて】 

健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の「リカバ

リーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとしてスタート。現

在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事業によ

り誕生した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」として 2010

年 2 月の発売以降、疲労回復や安眠のサポートを目的として日本代表選手らスポーツ関係者をはじめ多くの方に愛用されています。

現在は、豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計 150 万着（2023 年 1 月

5 日時点）の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

「ベネクスリカバリーウェア」は、2013 年にドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。また、

2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見える化や未病

の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」にも認定されま

した。その翌年 2019 年には、日本健康医療学会から健康医療に役立っている製品を開発、生産、販売する会社、団体等に向けて

贈られる「第 7 回 健康医療アワード」を受賞しています。 

 

〈「ベネクスリカバリーウェア」の評価〉 

スポーツ：2013 年「ISPO」金賞受賞 

社会：2018 年「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」認定 

健康：2019 年 「健康医療アワード」受賞 

 

■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 

1. 特殊繊維 

「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 

当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許取得

名称：DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発したポリエステルの

「PHT」繊維。この「PHT」を使用して作った「リカバリーウェア」は、休養時の

体を優しく包み込み、体力が回復しやすい環境を整え、心身の“休養”をサ

ポートします。 

 

2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 

体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実現。

素材や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時やスポーツ

直後、移動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着心地で体

に余計なストレスを感じさせない心地よさを追求しています。 

 

 

 

 

～パフォーマンスを向上させるために大切なのは、充分な“休養” ～ 

 

 



【株式会社ベネクス 概要】 

法人名：    株式会社ベネクス 

代表：      代表取締役 中村 太一 

所在地：    〒243-0018 神奈川県厚木市中町 4-4-13 浅岡ビル 4 階 

電話：      046-200-9288 

設立：      2005 年 9 月 30 日 

事業内容：  休養・睡眠時専用「リカバリーウェア」の開発、製造、販売 

ホームページ：https://www.venex-j.co.jp/ 

 

本リリースに関するお問合せ 

株式会社ベネクス コミュニケーション・プロデュース部 

担当者：豊島（携帯：080-7975-5579）／下山（携帯：080-7296-9553） 

TEL：046-200-9288 FAX：046-200-9368 

e-mail：commprodept@venex-j.co.jp 

 

 

https://www.venex-j.co.jp/
mailto:commprodept@venex-j.co.jp

