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株式会社ベネクス 

休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：中村 

太一、以下、当社）は、「軽さ」、「動きやすさ」、「肌触りの良さ」にこだわった、移動時間の効率的な休養のためのリカバリーウェア

『Recovery Jersey（リカバリージャージ）』シリーズを、2022 年 12 月 20 日（火）より、全国の取扱い店舗および公式オンラ

インストアにて新発売します。 

 

特設ページ URL： https://store.venex-j.co.jp/lp/think-athlete/ （2022 年 12 月 16 日（金）公開予定です。） 

 

 

■効率良い休養を。独自のテクノロジーを活用した“移動時間”に最適なリカバリーウェア『Recovery Jersey』誕生 
当社は、これまでプロスポーツチームやアスリートに支持いただくなかで、より長くスポーツを続けられる体づくりをサポートしたいと、スポーツを

コンセプトとした商品カテゴリーの再編成を行い、「Think Athlete※1」をテーマとしたインタビュー記事を公開するなど、新たな取り組みを

開始しました。さらに 2022 年 12 月 20 日（火）、効率良い休養時間をサポートするべく開発した新シリーズ『Recovery Jersey』

を発売します。 

 

生活の中には、通勤、国内・海外出張、試合遠征、旅行など、あらゆる移動時間が存在します。長距離移動で特に気を付けるべきこ

との 1 つに「エコノミークラス症候群」があります。飛行機や車などで長時間同じ姿勢でいると、血行不良や筋肉の硬化が起こり、血管内

に血栓ができやすくなると言われています。それによって足のしびれや体の痛みなどが生じる、「つらい」「しんどい」時間につながり、場合に

よってはそれ以上に悪化してしまうことも。 

そこで少しでも移動時間を快適に、リラックスできる時間を過ごしていただけるよう、当社独自開発の特殊繊維「PHT（Platinum 

Harmonized Technology）※2」を使用したベネクスリカバリーウェアの、身に着けるだけで質の高い休養をサポートする機能性を活

かした、気軽に活力チャージする方法を提案できないかと考えました。移動中周りを見渡すと、スマートフォンを操作している人、仮眠をと

っている人、それぞれの過ごし方が見られます。ベネクスリカバリーウェアはただ着るだけで、いつもの移動時間も最大限の活力チャージの

時間に、そんな最適なリカバリーウェアをお届けします。 

 

■手に取った瞬間、軽さに驚く。着ていてラクな新シリーズ 
『Recovery Jersey』は、見た目にはほどよい肉感があるものの、手に取った瞬間にもわかる“ふわっと軽い”生地を作りました。移動時

間に衣服の重さによる着用や持ち運びストレスが少ないことで、着ていてラクな一枚に。さらに、シワになりにくいハリのある素材のため移

動時に気軽に持って行けるリカバリーウェアです。 

 

移動時間で差をつけろ！隙間時間を無駄にしないリカバリーウェア 

『Recovery Jersey』シリーズ 12月 20日（火）～新発売 

軽量かつ動きやすい「モチっと感触の心地よさ」に包まれる 

 

https://store.venex-j.co.jp/lp/think-athlete/


■やわらかな伸縮性とモチっとした感触の生地に「ずっと包まれていたい」 
特殊な編立技術と加工技術によって、ポリエステル 100％のふっくらとやわらかなストレッチ性を実現。ストレスのな

い動きやすさが、長時間の移動中も窮屈さを感じさせず体にやさしく寄り添います。 

生地は、段ボールを横から見た時のような三重構造に「PHT」を掛け合わせ、サラッとした肌触りとモチっとした感

触が特徴です。このやわらかな伸びとモチっとした感触の生地に「ずっと包まれていたい」感覚を実感してください。 

 

■移動時のストレスを軽減！“リカバリー設計”を施したラインナップ 
『Recovery Jersey』のラインナップは、『クルーネック スウェット』、『フーディー』、『ジップアップ ジャケット』、『ロング

パンツ』の、メンズ・レディースそれぞれ 4 型を展開します。 

すべてのアイテムにおいて、リラックス時の姿勢でストレスを感じないよう、前身頃に脇の縫い目を配置する“リカバリー設計”にしています。

『フーディー』と『ジップアップ ジャケット』の左腕外側には、大きな VENEX のロゴを施し、スポーティーなデザインに。さらに、『フーディー』、

『ジップアップ ジャケット』、『ロングパンツ』にはポケットを、『ロングパンツ』にはウエストの調節が可能な紐を付けるなど、移動時の心地よさ

や利便性を追究しています。 

 

睡眠だけでは疲労ケアが十分でなくなったストレス多様化が進む現代において、移動時間も効率良く休養し、日々のパフォーマンス向上

を叶えたい。そのような思いを実現できるよう、今後も当社は、あらゆるシーンにおける「休養」の提案、そしてライフスタイルに合わせた商

品の開発を続けてまいります。 

 

※1：当社では、目標に向かい進み続けるために、コンディショニング作り、そしてアスリート人生を設計できる方を Think Athlete と定義。リカバリー環

境のサポートにより、悔いのないアスリート生活、人生をサポートすることを目指しています。 

※2：PHT（Platinum Harmonized Technology）は、当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物を繊維 1 本 1 本に練り

込んで開発した特殊繊維です。「PHT」を使用し、「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」を目的につくられた「リカバリーウェア」

は、休養時の体を優しく包み込み、心身の“休養”をサポートします。 

 

【商品概要】  
◆商品名： Recovery Jersey（リカバリージャージ） 

           メンズ: クルーネック スウェット、フーディー、ジップアップ ジャケット、ロングパンツ 

           レディース: クルーネック スウェット、フーディー、ジップアップ ジャケット、ロングパンツ 

◆販売期間：2022 年 12 月 20 日（火）～ 

◆価格： メンズ: 14,300 円（税込）～17,600 円（税込） 

         レディース: 14,300 円（税込）～17,600 円（税込） 

◆カラー： クルーネック スウェット、フーディー: 杢グレー 

ジップアップ ジャケット、ロングパンツ: 杢グレー、ブラック 

※カラーは、メンズ・レディース共通 

◆組成： ポリエステル 100％ 

◆サイズ： メンズ: クルーネック スウェット、フーディー: M・L・XL、ジップアップ ジャケット、ロングパンツ: M・L・XL・XXL 

          レディース: M・L 

◆特設ページ URL： https://store.venex-j.co.jp/lp/think-athlete/ 

                  ※2022 年 12 月 16 日（金）公開予定です。 

◆特徴： リカバリーウェアの上質な休養時間をサポートする機能性をそのまま活かし、①ほどよい肉感を持たせながらも軽い素材を使

用しているため着ていてらくちん。②ふっくらとやわらかなストレッチ性を実現しているので動きやすく、③段ボール構造でモチっとした感触が

特徴です。「ずっと包まれていたい」サラッとした肌触りのリカバリーウェアが、移動時間も快適に休養をサポートします。 

◆販売店舗： 

〈ベネクスショップ:11 店舗〉 伊勢丹新宿店 本館 5 階、髙島屋横浜店 5F、ジェイアール名古屋タカシマヤ 9F、池袋西武本店 8F、

そごう横浜店 6F、京王百貨店新宿店 5F、髙島屋新宿店 8F、阪急うめだ本店 8F、あべのハルカス近鉄本店ウィング館 6F、博

多阪急 8F、ゴルフプラザアクティブ岩田屋店内（本館 6F） 

〈オンラインストア:3 店舗〉 VENEX 公式オンラインストア、VENEX 公式楽天市場店、VENEX 公式 Yahoo!店 

◆商品問い合わせ先：ベネクスカスタマーサービス 046-200-9288 

 

https://store.venex-j.co.jp/lp/think-athlete/


 

【ベネクスについて】 
健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の「リカバ

リーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとしてスタート。現

在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事業によ

り誕生した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」として 2010

年 2 月の発売以降、疲労回復や安眠のサポートを目的として日本代表選手らスポーツ関係者はじめ多くの方に愛用されています。現

在は、豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計 145 万着（2022 年 9 月末

時点）の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

「ベネクスリカバリーウェア」は、2013 年にドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。また、

2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見える化や未病

の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」にも認定されま

した。その翌年 2019 年には、日本健康医療学会から健康医療に役立っている製品を開発、生産、販売する会社、団体等に向けて

贈られる「第 7 回 健康医療アワード」を受賞しています。 

 

〈「ベネクスリカバリーウェア」の評価〉 

スポーツ：2013 年「ISPO」金賞受賞 

社会：2018 年「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」認定 

健康：2019 年 「健康医療アワード」受賞 

 

■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 
1. 特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 
当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許取得

名称：DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発したポリエステルの

「PHT」繊維。この「PHT」を使用して作った「リカバリーウェア」は、休養時の体

を優しく包み込み、体力が回復しやすい環境を整え、心身の“休養”をサポー

トします。 

 
2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 
体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実現。

素材や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時やスポーツ

直後、移動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着心地で体に

余計なストレスを感じさせない心地よさを追及しています。 

 
【株式会社ベネクス 概要】 
法人名：    株式会社ベネクス 

代表：      代表取締役 中村 太一 

所在地：    〒243-0018 神奈川県厚木市中町 4-4-13 浅岡ビル 4 階 

電話：      046-200-9288 

設立：      2005 年 9 月 30 日 

事業内容：  休養・睡眠時専用「リカバリーウェア」の開発、製造、販売 

ホームページ：https://www.venex-j.co.jp/ 

 

～パフォーマンスを向上させるために大切なのは、充分な“休養” ～ 

 

 

https://www.venex-j.co.jp/

