
報道関係者各位                                                

2021 年 2 月 4 日 

株式会社ベネクス 

 

 

 

 

休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：

中村 太一、以下、当社）は、「ベネクス」ユーザーである放送作家・脚本家の小山薫堂さん、ビキニアスリートの安井友梨さ

ん等、各分野で活躍する著名人を起用した 2021 年春夏用カタログの全国の取り扱い店舗での配布を 2021 年 2 月 10

日（水）より開始します。また、オンラインストアでのご購入時にも同日より同梱します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ユーザーだからこそ伝えられる「ベネクス」のある暮らし 

繊維 1 本 1 本にナノプラチナなどの鉱物を練り込んだ特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）※1」が、身

に着けるだけで質の高い“休養”をサポートする「リカバリーウェア」。全方位に伸びる伸縮性のある素材、肌あたりの不快感を軽減

させるためのフラット縫製、美しいシルエットでありながらゆったりした着心地、ストレスフリーなカッティングにこだわっています。 

一見シンプルな「リカバリーウェア」ですが、様々なこだわりが詰まっていて、それは正直、着てみないとわかりません。 

そこで、今回はさまざまな分野で活躍する 5 人の「ベネクス」ユーザーの日々の仕事や活動、暮らし方や休み方、そして、「ベネク

ス」との関係性について、生の声で語っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■カタログと公式サイトを連動させた初の試み 

今回、カタログに登場していただいた 5 人のインタビュー全文は連載企画として、公式サイトでご覧いただけます。2 月の小山薫堂

小山薫堂さん、安井友梨さん等が語る「ベネクス」ライフ 

休養時専用「リカバリーウェア」の「ベネクス」2021年春夏用カタログ 

2021 年 2 月 10 日（水）店頭配布開始 

 
 

カタログ表紙 JPG データの 

ご用意お願いいたします。 

 

 

各分野で活躍する「ベネクス」ユーザーにとっての「ベネクス」とは 

■小山薫堂さん（放送作家・脚本家）：ベネクスは家で過ごすための一張羅なんです。 

■安井友梨さん（ビキニアスリート）：鍛える人が求める、究極の心地よさと快適性。 

■Dona さん（モデル）：心地いい、気持ちいい、美しい。「ただ、着るだけ」で、こんなにも伝わってくる。 

■早川和美さん（スタイリスト）：ハードな毎日に、いつもベネクスがよりそってくれる。 

■馬場伸芳さん（フォトグラファー）：さらっとするっと。心地よい感覚を全身で体験できます。 

 



さんを皮切りに、3 月 Dona さん、4 月安井友梨さん、5 月早川和美さん、6 月馬場伸芳さんの順で、毎月 10 日に更新しま

す。カタログ内にある QR コード※をスマートフォンで読み込んでいただくと、スマートフォンでそのままインタビューページをご覧いただけ

る仕掛けで、カタログと公式サイトを連動させた当社初の試みとなっています。（※一部店舗で配布するカタログに、QR コードの

記載がない場合がございます。） 

 

〈小山薫堂さんインタビュー抜粋〉 

「ベネクス」は僕の中で部屋着の一軍。 

すごくさらさらしていて、身につけると守られている感じや、包まれている感じがするんです。常にフレッ

シュな空気を纏っているような気分でいられる。繰り返し洗っても長く着られるのもいいですね。 

 

小山薫堂さんプロフィール：放送作家・脚本家 

「料理の鉄人」「カノッサの屈辱」など斬新なテレビ番組を数多く企画。映画「おくりびと」で第 32

回日本アカデミー賞最優秀脚本賞、第 81 回米アカデミー賞外国語部門賞を獲得。京都芸術

大学副学長、地域・企業のプロジェクトアドバイザー、下鴨茶寮主人、2025 年大阪・関西万博

のプロデューサーなどを務める。「くまモン」の生みの親でもある。 

 

〈安井友梨さんインタビュー抜粋〉 

心地よい睡眠へ導くために、今日も私は「ベネクス」。どんなにいい食事・運動をしても、質のいい

睡眠がなければカラダは休まりません。大切なのは寝る前にリラックスタイムをつくること。「ベネクス」

なら、着た瞬間から心が安らぎます。トレーニングで疲れたカラダを包んでくれるこの着心地が、リカ

バリータイムに最適なんです。 

 

安井友梨さんプロフィール：ビキニアスリート 

現役の外資系銀行員でありながら、30 歳（2015 年）よりトレーニングを開始。競技と仕事の

“二刀流”を続けながら世界の頂を目指し、僅か 10 ヶ月で「第 2 回オールジャパンビキニフィットネ

ス選手権」優勝。2019 年には「JBBF アジア選手権大会」総合優勝など、国内外で活躍中。 

 

当社の休養時専用ウェア「リカバリーウェア」は、肌ざわり、カッティング、縫製など機能やデザイン、“すべての人”が質の良い休養が

取れるよう、徹底的に研究されています。2021 年の春夏も、おうち時間をより心地よく過ごせるようなラインナップを取り揃えてい

ます。 

 

※1：PHT（Platinum Harmonized Technology）は、当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物を

繊維 1 本 1 本に練りこんで開発した特殊繊維です。「PHT」を使用し、「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮さ

せること」を目的につくられた「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく包み込み、心身の“休養”をサポートします。 

 

【カタログ概要】 

カタログ名： VENEX SPRING/SUMMER 2021–My Life,My VENEX. 

発行日：   2021 年 2 月 10 日（水） 

配布場所： 全国の取り扱い店舗、およびオンラインストア 3 店舗（ベネクス公式オンラインストア、楽天市場店、Yahoo!店）

でのご購入時に同梱 

特設ページ URL：https://www.venex-j.co.jp/contents/myvenex/21ss/ ※2021 年 2 月 5 日（金）午前 10 時公開 

商品問い合わせ先： ベネクスカスタマーサービス 046-200-9288 

https://www.venex-j.co.jp/contents/myvenex/21ss/


【ベネクスについて】 

健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の

「リカバリーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとして

スタート。現在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事

業により誕生した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」

として 2009 年 1 月の発売以降、疲労回復や安眠のサポートを目的として日本代表選手らスポーツ関係者はじめ多くの方に愛

用されています。2013 年には、ドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。 

現在は、豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計 120 万着（2021

年 1 月末現在）の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

また、2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見え

る化や未病の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブラン

ド）」に認定されました。 

 

■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 

1. 特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 

当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物を繊維 1 本 

1 本に練りこんで開発した特殊繊維「PHT」。この「PHT」を使用して作った 

「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく包み込み、体力が回復しやすい 

環境を整え、心身の“休養”をサポートします。 

 

2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 

体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実

現。素材や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時やス

ポーツ直後、移動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着心

地で体に余計なストレスを感じさせない心地よさを追及しています。  

 

【株式会社ベネクス 概要】 

法人名： 株式会社ベネクス 

代表：  代表取締役 中村 太一 

所在地： 〒243-0018 神奈川県厚木市中町 4-4-13 浅岡ビル 4 階 

電話：  046-200-9288 

設立：  2005 年 9 月 30 日 

事業内容： 休養・睡眠時専用「リカバリーウェア」の製造、販売 

ホームページ： https://www.venex-j.co.jp/ 

 

～パフォーマンスを向上させるために大切なのは、充分な“休養” ～ 

 

 

https://www.venex-j.co.jp/

