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休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：

中村 太一、以下、当社）は、おやすみシーンに優しく女性の身体をつつみ込む、当社初となるおやすみ用下着シリーズ『おや

すみインナーウェア』を直営店 7 店舗限定で 2020 年 10 月 1 日（木）より新発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■おやすみ時間の新習慣！女性の身体を優しくつつみ込むインナーウェア誕生 

『おやすみインナーウェア』は、“優しくつつみ込むこと”をコンセプトに、女性の体の構造を知り尽くした熟練の下着デザイナーの技か

ら生まれた下着シリーズです。当社が独自開発した「PHT(Platinum Harmonized Technology)※」繊維と体を立体的に

捉える職人の技、そして日頃お客様の生の声をきいている直営店の販売スタッフであるリカバリーアドバイザーの声を取り入れ、使

用する女性にとって心地よさと安心感のあるインナーウェアを目指して商品開発を重ねました。身に着けるだけで質の高い“休養”

をサポートする「PHT」の素材効果をそのままに、おやすみシーンに女性の身体を優しくつつみ込む休養時専用「リカバリーウェア」の

新カテゴリーです。家に帰ったら部屋着に着替えるように、インナーウェアも着替えたくなるような、そんなニューアイテムです。 

ラインナップは、『おやすみブラ』と『ショーツ』2 型の全 3 型、カラーは優しい色合いのコーラル、プラム、チャコールの各 3 色です。 

 

■女性下着を熟知したデザイナーだからこそ生み出せた締め付けずサポートするソフトフィット感 

『おやすみインナーウェア』は、ストレッチ性がありソフトな肌当たりのよい生地を使用しています。『おやすみブラ』は、脇布部分であ

る外側を肌側の本体生地より短くした二重構造になっており、生地の伸縮性にまかせる設計が特徴です。ストレッチ性とキックバッ

ク性に優れた脇布裏側のパワーネットが内側に入っていこうとする縮む力と、肌側の本体生地が外側に出ていこうとする伸びる力

の異なる２つの伸縮性によってバストにソフトフィットします。バストの大きさや高さに関係なく、この生地の伸縮性を利用して A～

D カップまでのバストサイズをカバーできる設計を実現させました。さらに、脇布でカップの大半をつつんでいるため、バストが横に流れ

やすい就寝時も、手のひらでそっと脇からつつみ込んでいるような状態を創り上げました。ワイヤーなどを使用せず生地の伸縮性の

みで優しくフィットする『おやすみブラ』は、バストだけではなく背面や肩もケアします。 

縫製を最小限にした『ショーツ』は、普通のアンダーウェアよりも面積を大きめにしてもガードルのような窮屈感を感じさせない、ソフト

な履き心地の休むことに特化したアンダーウェアです。体を面で捉える立体シルエットで、深めの設計にしたことで、足の付け根から

おなか、ウエスト回りを広範囲でケアします。 

 

おうち時間の新習慣！女性の身体を優しくつつみ込むおやすみ用下着シリーズ 

ベネクス休養時専用「リカバリーウェア」初のインナーウェア新登場 

2020 年 10 月 1 日（木）より直営店 7 店舗限定で販売開始 

 

 
 

※ショーツ 2 型は、本番商品と仕様が若干異なります。 



当社初のインナーウェアで、おやすみ時間に身体を優しくつつみ込まれる心地よさと安心感を！当社では、これからも使う人に寄り

添った、日々の生活をサポートする休養時専用ウェア「リカバリーウェア」の開発を続けていきます。 

 

※PHT（Platinum Harmonized Technology）は、当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物を繊維

1 本 1 本に練りこんで開発した特殊繊維です。「PHT」を使用し、「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させるこ

と」を目的につくられた「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく包み込み、心身の“休養”をサポートします。 

 

【商品概要】 

商品名：   おやすみインナーウェア 

おやすみブラ、ロングショーツ、ショーツ 

発売日：   2020 年 10 月 1 日（木） 

価格：     おやすみブラ：5,800 円（税別）、ロングショーツ：3,800 円（税別）、ショーツ：3,500 円（税別） 

カラー：     コーラル、プラム、チャコール 

組成：     ポリエステル 84%、ポリウレタン 16% 

サイズ：    おやすみブラ： 

Ｍ(バスト 80～90、アンダーバスト 68 ㎝～75 ㎝) 

Ｌ(バスト 85～95、アンダーバスト 74 ㎝～81 ㎝) 

XL(バスト 90～105、アンダーバスト 80 ㎝～87 ㎝) 

ロングショーツ、ショーツ： 

Ｍ(ウエスト 64 ㎝～72 ㎝、ヒップ 87 ㎝～95 ㎝、太腿付け根 51 ㎝～56 ㎝) 

Ｌ(ウエスト 70 ㎝～78 ㎝、ヒップ 92 ㎝～100 ㎝、太腿付け根 55 ㎝～60 ㎝) 

XL(ウエスト 76 ㎝～92 ㎝、ヒップ 97 ㎝～105 ㎝、太腿付け根 59 ㎝～64 ㎝) 

特設ページ URL：https://www.venex-j.co.jp/2020-innerwear.html（10 月 1 日（木）公開予定）  

特徴：     “優しくつつみ込むこと”をコンセプトに、熟練の職人の技術とリカバリーアドバイザーの声を取り入れて開発しました。 

『おやすみブラ』はソフトフィットにこだわった、休むためのブラジャーです。就寝時やリラックスタイムに肌当たりの気に

なるワイヤーなどバストに負担のかかる付属は使用していません。バストだけではなく背面、肩のケアもできます。 

『ロングショーツ』、『ショーツ』は縫製を最小限にし、体を面で捉える立体シルエットが特徴です。足の付け根からお

なか、ウエスト回りを広範囲でケアできます。 

着用方法：  おやすみブラ：着用時生地が柔らかく丸まるため、下から着用することをおすすめします。 

ロングショーツ、ショーツ：着用時生地が柔らかく足の付け根部分が丸まるため、付け根部分を意識しながら着用

することをおすすめします。 

販売店舗： 〈直営店〉7 店舗：小田急ハルクベネクスショップ、髙島屋新宿店ベネクスショップ、池袋西武本店ベネクスショップ 

東武百貨店池袋店ベネクスショップ、伊勢丹新宿店ベネクスショップ、髙島屋横浜店ベネクス

ショップ、阪急うめだ本店ベネクスショップ 

商品問い合わせ先： ベネクスカスタマーサービス 046-200-9288 

 

 

 

 

 

 

 
おやすみブラ                               ロングショーツ                                    ショーツ 

5,800 円+税                              3,800 円+税                         3,500 円+税 

 

 

※ショーツ 2 型は、本番商品と仕様が若干異なります。 

https://www.venex-j.co.jp/2020-innerwear.html（10月1


【ベネクスについて】 

健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の

「リカバリーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとして

スタート。現在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事

業により誕生した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」

として 2009 年 1 月の発売以降、疲労回復や安眠を目的として日本代表選手らスポーツ関係者はじめ多くの方に愛用されてい

ます。2013 年には、ドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。 

現在は、豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計 115 万着（2020

年 8 月末現在）の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

また、2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見え

る化や未病の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブラン

ド）」に認定されました。 

 

■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 

1. 特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 

当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物を繊維 1 本 

1 本に練りこんで開発した特殊繊維「PHT」。この「PHT」を使用して作った 

「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく包み込み、体力が回復しやすい 

環境を整え、心身の“休養”をサポートします。 

 

2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 

体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実

現。素材や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時や

スポーツ直後、移動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着

心地で体に余計なストレスを感じさせない心地よさを追及しています。  

 

【株式会社ベネクス 概要】 

法人名： 株式会社ベネクス 

代表：  代表取締役 中村 太一 

所在地： 〒243-0018 神奈川県厚木市中町 4-4-13 浅岡ビル 4 階 

電話：  046-200-9288 

設立：  2005 年 9 月 30 日 

事業内容： 休養・睡眠時専用「リカバリーウェア」の製造、販売 

ホームページ： http://www.venex-j.co.jp/ 

 

 

 

～パフォーマンスを向上させるために大切なのは、充分な“休養” ～ 

 

 

http://www.venex-j.co.jp/

